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Introduccién

Unidad interna de proteccién civil del Instituto Tecnolégico Superior de Guasave (ITSG) efectUa
programas de preparacidon y respuesta ante emergencias con el propdsito prevenir y/o mitigar los
impactos ambientales y de seguridad y salud en la organizacién para el personal, estudiantes,
proveedores, contratistas y demas partes interesadas.

El presente Plan de Contingencia tiene la finalidad de establecer los lineamientos y acciones
preventivas y de primeros auxilios, orientados a incrementar la capacidad de respuesta ante
cualquier contingencia de tipo natural y/o generada por el ser humano, asi mismo el contar con un
programa de contingencia formalmente establecido y monitoreado por la Unidad interna de
proteccidn civil, ofrece la confianza tanto a la alta direccién, como a estudiantes, personal y demas
partes interesadas de poder contar con personal responsable de ejecutar el procedimiento o
acciones correspondientes, que estén orientados a salvaguardar a las personas, bienes y el entorno
de los mismos, para tal fin las lineas de accién establecidas, se ven apegadas a la norma NOM- 002-
STPS-2010 “Condiciones de seguridad-Prevencién y proteccién contra incendios en los centros de
trabajo” y a la Ley de proteccioén civil del estado de Sinaloa.

El programa contempla la integracién de personal de la institucién en las brigadas aplicando
acciones y procedimientos establecidos para casos de siniestros.
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1. Antecedentes

De acuerdo al “Atlas de Riesgos Naturales del municipio de Guasave, Sinaloa, 2014" histéricamente
Guasave ha sido recurrente la presencia de fenédmenos hidrometeorolégicos (sequias,
inundaciones, ciclones, temperaturas extremas), que a lo largo del tiempo han afectado la actividad
econdémica del municipio tal y como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 2.1.- Resumen de algunas afectaciones historicas.

TIPO DE
REFERENCIA FECHA EVENTO AFECTACIONES QUE PRODUJO
El Univers.a.l 08/01/2000: Los 08/01,/2000 Onda fria Frente frio y masa de aire polar produce serios dafos en
Estados-On el Sector agricola de la regidn.
LaJornada 25/01,/2008 Onda fria Frente frio No. 24 y masa de aire polar produce serios
danos en el Sector agricola de la regiéon.
La Jornada, El Universal (varias Frente frio no. 26 y masa de aire polar produce serios
fechgs) v I-.()NDI:N para 05/02/2011 Onda frfa danos en el Sector agricola de la region.
identificacion de varios
Municipios

24/02/1973 | Desbordamiento | peshorda el rio Sinaloa, generado grandes afectaciones.

Excélsior 18/08/1977:27a 18/08/1977 Huracin Se dejan sentir los efectos del huracan Doreen en el
municipio de Guasave.
Excélsior 1981/09/23:5a-30 22/09/1981 T‘"““?"‘" La tormenta tropical Knut deja grandes cantidades de
Tropical agua en el municipio de Guasave.
El Universal 01/10/1982 Huracin Los efectos del huracan Paul dejan grandes afectaciones

en e municipio.

La Jornada 03/10/86:23 02/10/1986 Huracan El huracdn Paine provoca fuertes vientos y lluvias que

dejan afectaciones en diversas poblaciones del municipio.

Como a las cinco de la tarde de aquel jueves 3 de

La Jornada 04/09/1998 03/09/1998 Hiiracsi septiembre de 1998, ISIS, empezd sus efectos con un
desplazamiento de traslacion hacia el norte a 20 kms por
hora por el interior del Mar de Cortés estacionandose

precisamente frente a Guasave.

La lornada 05/09/1998 04/09/1998 Huracin Isis sn'gue causando estragos y genera el deshordamiento
del rio Sinaloa.

La Jornada 10/09/1999 10/09/1999 Huracin Derivado del huracan Greg el agua alcanzé medio metro
de altura en algunas zonas del municipio.
La Jornada 26/10/2006 T““'m?"“’ La tormenta tropical Paul deja serias afectaciones en
Tropical Guasave.
Los remanentes de la tormenta tropical Lowell, que ain se
Tormenta dispersa sobre el noreste del pais golpearon con fuerza los
Lajocaada 12/09/2908 Tropical estados de Sinaloa Sonora y Chihuahua, causando

inundaciones en comunidades urbanas v rurales.
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13/10/2009 Tormenta La tormenta tropical .'Patrici?' ocasiond ab.undantes
Tropical lluvias que provocaron inundaciones en comunidades de
El Universal Ahome y Guasave
La Jornada 20/08/2011 Lluvias Intensas lluvias provocan la saturacion del drenaje
17/09/2006 Huracin El huracan Lane deja intensas lluvias y rachas de viento de
La Jornada 250 km/h.
y Tormenta DECLARATORIA de Emergencia por la presencia y efectos
06/09/2007 Tropical del huracin Henriette, en 12 municipios del Estado de
La Jornada Sinaloa.

Tras el paso del huracan Norbet y las lluvias que genero a

. su paso; se registré en el municipio de Guasave el
13/10/2008 Hurachn desbordamiento del arroyo el Zopilote cerca del poblado
de Portugal de Galvez generando afectaciones a la
La Jornada poblacién.

El Centro Nacional de Huracanes de Estados Unidos

05/09/2009 Huracan advirtié anoche que Jimena estaba a punto de convertirse
La Jornada en un huracan de categoria Ssumamente peligroso
Frente frio No. 32. y fuertes rafagas de viento dejan
24/01/2007 Onda fria severos danos en el sector agricola de del estado de
La Jornada Sinaloa.
Tormenta La tormenta tropical Raquel trae a su paso vientos de 40
02/10/1990 Tropical km/h y rachas de 135 km,, dejando serias afectaciones en
La Jornada 3/10/90:13 varios estados del Noreste.
Proyecto Puente.
http://proyectopuente.com.mx/ 20/09/2014 Odile El paso del Huracan Odile genera inundaciones severas
noticiaf12643 /declaran-zonas- en varios municipios del estado incluyendo Guasave. La
de-desastre-a-22-municipios-de- Secretaria de Gobernacion declard zona de desastre el
sonora-y-sinaloa-por-odile municipio de Guasave.
L El estado de Sinaloa ha presentado etapas de sequias
08/09/2014 Sequia extremas afectado el desarrollo econémico de la entidad
El Debate principalmente en el municipio de Guasave.
CONAGUA determina que las presas Gustavo Diaz Ordaz y
27/01/2012 Sequias Guillermo Blake se encontraron en el nivel mas bajo
histdrico por las sequias en la comunidad afectando el
El Debate abasto del vital liquido en el municipio de Guasave.

Fuente: Atlas de Riesgos Naturales del Municipio de Guasave, Sinaloa No. de Obra:
425011PP003221 Entrega Final 2014.

De acuerdo con la actualizaciéon del Atlas de riesgos del municipio de Guasave 2020, no se detectan
nuevos fenémenos de riesgos, de acuerdo con la versién anterior (2014).

En cuanto a fendmenos naturales de acuerdo a las afectaciones histéricas presentadas en la tabla
anterior se determina realizar un Plan de Contingencias para Sismos, Huracanes (lluvias y
tormentas tropicales) y Temperaturas Extremas.

En cuanto a fenédmenos causados por el ser humano se consideran los derrames de sustancias
quimicas (Reactivos de laboratorio o Agroquimicos) que pudieran presentarse en los laboratorios
y/o en el campo experimental del instituto, asi como los incendios y por normatividad NOM-002-
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STPS-2010, se realizara un protocolo de atencién a emergencias de incendios en la institucién, asi
como de atencién a emergencias de salud y de ausencia de energia eléctrica suscitadas en la
misma.

2. Propésito

Ejecutar acciones oportunas ante cualquier contingencia que se pudiera presentar como
consecuencia de un siniestro para salvaguardar a las personas, bienes y el entorno de los mismos
gue se encuentren dentro de la Institucion.

3. Alcance

Es para todas las personas que laboren, utilicen y/o se encuentren dentro de las instalaciones del
ITSG.

4. Marco Legal
De acuerdo con la LEY DE PROTECCION CIVIL PARA EL ESTADO DE SINALOA:

Articulo 4.- Para los efectos de la interpretaciéon y aplicacion de la presente Ley se entendera
por:

V. Brigadas Institucionales o del Programa Interno de Proteccién Civil: Grupos de personas
que desarrollan actividades de prevencion, auxilio y recuperacion;

IX. Comité de Seguridad y Emergencia Escolar: Grupo de trabajo formado por autoridades,
docentes y padres de familia, responsables de organizar y coordinar el Programa Interno
de Seguridad y Emergencia Escolar;

XXXV. Prevencién: Conjunto de normas y procedimientos encaminados a identificar y
reducir riesgos, asi como evitar o mitigar los efectos destructivos de los fenédmenos
perturbadores naturales o humanos, sobre la vida y bienes de la poblacién, la planta
productiva, los servicios estratégicos y el medio ambiente;

XXXVI. Programa Especifico: Instrumento de planeacién y operacién cuyo contenido se
concreta a la atencion de situaciones especificas en un area determinada, provocadas por
la eventual presencia de calamidades de origen natural o humano, que implican un alto
potencial de riesgo para la poblacidn, sus bienes, servicios estratégicos y entorno;

L. Simulacro: Ejercicio para la toma de decisiones y adiestramiento en proteccién civil, en
una comunidad o area preestablecida, mediante la simulacién de una emergencia o
desastre, para promover una coordinacién mas efectiva de respuesta, por parte de las
autoridades y la poblacién;
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Articulo 16.- Las dependencias y entidades de la administracién publica municipal deberan:

I. Capacitar a su personal en materia de proteccioén civil, ya sea por conducto de la
propia Unidad Municipal o por medio de sus empleados o personas fisicas y morales
gue se encuentren acreditados o registrados ante el Instituto;

Il. Realizar simulacros, cuando menos, una vez cada seis meses;

Ill. Cumplir con las acciones correctivas y observaciones a los programas internos que
determine la autoridad competente en los términos de esta Ley y el Reglamento, con
la finalidad de solventar las deficiencias y/o irregularidades que presenten los mismos;

IV. Orientar a los usuarios de los establecimientos, edificaciones o inmuebles sobre
métodos y acciones para evitar o minimizar los dafios en caso de que se presenten
riesgos, emergencias, siniestros o desastres; y,

V. Ejecutar las medidas correctivas y de seguridad que determine la autoridad
competente, en los términos previstos en esta Ley y su Reglamento.

Articulo 71.- Los particulares estan obligados a informar de manera inmediata y veraz al Instituto
o a las unidades municipales de Protecciéon Civil, respecto de la existencia de situaciones de alto
riesgo, emergencia o desastre. Iguales obligaciones tendran todas las autoridades domiciliadas
en el Estado.

Articulo 88.- Las instituciones educativas publicas y privadas de todos los niveles, incluyendo las
estancias infantiles de cualquier modalidad, deberdn contar con un Comité de Seguridad y
Emergencia Escolar y elaborar un Programa Interno de Seguridad y Emergencia Escolar que
serd autorizado, revalidado y supervisado por el Instituto.

Articulo 90.- Todos los inmuebles que se mencionan en los tres articulos anteriores deberan
contar con salidas de emergencia; a su vez, los propietarios, administradores, arrendatarios o
poseedores de dichas edificaciones, deberdn colocar en sitios visibles equipos de seguridad,
sefales informativas, preventivas, restrictivas y de obligacién.

Articulo 93.- Las bases y lineamientos especificos para la elaboracién de los Programas Internos,
de Seguridad y Emergencia Escolar y Especificos, asi como los Planes Hospitalarios para casos
de Emergencias y Desastres, estardn determinados por esta Ley y el Reglamento, debiendo
integrarse con los Subprogramas de Prevencién, Auxilio y Recuperacién.

Articulo T13.- Las personas, propietarios, poseedores o encargados de los establecimientos,
edificaciones, o inmuebles que se describen en el articulo 130 de esta Ley, deberan:

I. Capacitar a su personal en materia de proteccién civil;
Il. Practicar simulacros cuando menos una vez cada seis meses.
lll. Las personas a que se refiere este articulo, asi como las autoridades que participen

en la realizacién de simulacros, deberan dar aviso inmediato a las autoridades de
proteccién civil competentes de las deficiencias, irregularidades, fallas u omisiones
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gue se detectaren con motivo de la practica de dichos simulacros.

Articulo 114.- Los Programas Internos deberan hacer referencia a equipos de seguridad, luces de
emergencia, ubicacién de extintores, rutas de evacuacién, salidas de emergencia, sefiales
informativas, preventivas, restrictivas y de obligacién, avisos de proteccién civil, instructivos y
manuales para situaciones de emergencia, las zonas de seguridad y los demas aspectos que
determinen el Instituto y los ayuntamientos, en el ambito de su competencia.

I. Ejecutar de inmediato las medidas correctivas o de seguridad que determine la
autoridad competente, en los términos previstos en esta Ley y el Reglamento;

Il. Orientar a los usuarios del establecimiento, edificacién o inmueble sobre los métodos
y las acciones para evitar o minimizar los dafios, en caso de que se presenten riesgos,
emergencias, siniestros o desastres.

De acuerdo con el REGLAMENTO DE PROTECCION CIVIL PARA EL MUNICIPIO DE GUASAVE,
SINALOA.

Articulo 2. Para los efectos del presente reglamento se entendera por:
XXI. Siniestro: El evento de ocurrencia cotidiana o eventual determinado en tiempo y

espacio, por el cual uno o varios miembros de la poblacién sufren un dafio violento
en su integridad fisica y patrimonial, de tal manera que se afecta su vida normal;

XXIll.  Auxilio o socorro: El conjunto de acciones encaminadas primordialmente al
rescate o salvaguarda de la integridad fisica de las personas, sus bienes y el medio
ambiente;

XXXIIl. Simulacro: Es el ejercicio para la toma de decisiones y adiestramiento en
proteccién civil, que se efectia en una comunidad o area determinada, mediante
la simulacién de una emergencia o desastre, a fin de promover una coordinacién
mas efectiva de respuesta por parte de las autoridades y de la poblacién. Estos
ejercicios deberdan ser avaluados para su mejoramiento por el Consejo Municipal.

XIIl. Promover la realizacién de cursos, ejercicios y simulacros en los centros educativos
de los distintos niveles que permitan mejorar la capacidad de respuesta de los
participantes en el Sistema Municipal.

Con respecto a la NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-002-STPS-2010, CONDICIONES DE
SEGURIDAD - PREVENCION Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS EN LOS CENTROS DE
TRABAJO:

2. Campo de aplicacién

La presente Norma rige en todo el territorio nacional y aplica en todos los centros de trabajo.

3. Referencias
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Para la correcta interpretacién de esta Norma, deberan consultarse las siguientes normas
oficiales mexicanas vigentes o las que las sustituyan:

3.1 NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccidon personal - Seleccién, uso y manejo en los
centros de trabajo.

3.3 NOM-026-STPS-2008, Colores y sefales de seguridad e higiene, e identificacién de
riesgos por fluidos conducidos en tuberias.

3.5 NOM-003-SEGOB-2002, Sefales y avisos para protecciéon civil - Colores, formas y
simbolos a utilizar.

3.7 NOM-154-SCFI-2005, Equipos contra incendio - Extintores - Servicio de mantenimiento
y recarga.

Definiciones
Para efectos de la presente Norma, se establecen las definiciones siguientes:

41 Agente extintor; Agente extinguidor: Es la sustancia o mezcla de ellas que apaga un
fuego, al contacto con un material en combustién en la cantidad adecuada.

4.6 Brigada contra incendio: El grupo de trabajadores organizados en una Unidad interna
de proteccidn civil, capacitados y adiestrados en operaciones basicas de prevencién y
proteccién contra incendio y atencién de emergencias de incendio, tales como
identificacién de los riesgos de la situacién de emergencia por incendio; manejo de
equipos o sistemas contra incendio, al igual que en acciones de evacuacion,
comunicacién y primeros auxilios, entre otras.

4.9 Equipo contra incendio: Es el aparato o dispositivo, automatico o manual, instalado y
disponible para controlar y combatir incendios. Los equipos contra incendio se
clasifican:

a) Porsutipoen:

1) Portatiles: Son aquellos que estan disefiados para ser transportados y operados
manualmente, con un peso total menor o igual a 20 kilogramos, y que
contienen un agente extintor, el cual puede expelerse bajo presiéon con el fin
de combatir o extinguir un fuego incipiente;

2) Fijos: Son aquellos instalados de manera permanente y que pueden ser de
operacién manual, semiautomatica o automadtica, con agentes extintores
acordes con la clase de fuego que se pretenda combatir. Estos incluyen los
sistemas de extincidn manual a base de agua (mangueras); los sistemas de
rociadores automaticos; los sistemas de aspersores; los monitores; los cafiones,
y los sistemas de espuma, entre otros.

b) Por el agente extintor que contienen, entre otros:
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1) Agente extintor quimico himedo: Son aquellos que se utilizan para extinguir
fuegos tipo A, B, C o K, y que normalmente consisten en una solucién acuosa
de sales organicas o inorganicas, o una combinacién de éstas, y

2) Agentes extintores especiales: Son productos que se utilizan para apagar
fuegos clase D.

4.31 Ruta de evacuacion: Es el recorrido horizontal o vertical, o la combinacién de ambos,

5.4

55

5.6

5.7

5.8

7.15

continuo y sin obstrucciones, que va desde cualquier punto del centro de trabajo hasta
un lugar seguro en el exterior, denominado punto de reunién, que incluye locales
intermedios como salas, vestibulos, balcones, patios y otros recintos; asi como sus
componentes, tales como puertas, escaleras, rampas y pasillos. Consta de las partes
siguientes:

a) Acceso a la ruta de salida: Es la parte del recorrido que conduce desde cualquier
lugar del centro de trabajo hasta la ruta de salida;

b) Ruta de salida: Es la parte del recorrido que proviene del acceso a la ruta de salida,
separada de otras dreas mediante elementos que proveen un trayecto protegido
hacia la descarga de salida, y

c) Descarga de salida: Es la parte final de la ruta de evacuacién que lleva a una zona
de seguridad en el exterior, denominada punto de reunién.

Cumplir con las condiciones de prevenciony proteccién contra incendios en el centro
de trabajo, de acuerdo con lo establecido en el Capitulo 7 de la presente Norma.

Contar con un plan de atencién a emergencias de incendio, conforme al Capitulo 8
de esta Norma. Jueves 9 de diciembre de 2010 DIARIO OFICIAL (Primera Seccién)

Contar con brigadas contra incendio en los centros de trabajo clasificados con riesgo
de incendio alto, en los términos del Capitulo 9 de la presente Norma.

Desarrollar simulacros de emergencias de incendio al menos una vez al afio, en el
caso de centros de trabajo clasificados con riesgo de incendio ordinario, y al menos
dos veces al Referencia Il, Brigadas de Emergencia y Consideraciones Generales
sobre la Planeacién de los Simulacros de Incendio).

Elaborar un programa de capacitacién anual tedrico-practica en materia de
prevenciéon de incendios y atencién de emergencias, conforme a lo previsto en el
Capitulo 11 de esta Norma, asi como capacitar a los trabajadores y a los integrantes
de las brigadas contra incendio, con base en dicho programa.

Contar con rutas de evacuacién que cumplan con las condiciones siguientes:

a) Que estén sefalizadas en lugares visibles, de conformidad con lo dispuesto por la
NOM-026-STPS-2008 o la NOM-003-SEGOB-2011, o las que las sustituyan;

b) Que se encuentren libres de obstaculos que impidan la circulacién de los
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c)

d)

g)

h)

trabajadores y demas ocupantes;

Que dispongan de dispositivos de iluminacién de emergencia que permitan
percibir el piso y cualquier modificacién en su superficie, cuando se interrumpa la
energia eléctrica o falte iluminacién natural;

Que la distancia por recorrer desde el punto mas alejado del interior de una
edificacién, hacia cualquier punto de la ruta de evacuacién, no sea mayor de 40
m. En caso contrario, el tiempo maximo de evacuacién de los ocupantes a un lugar
seguro debera ser de tres minutos;

Que los desniveles o escalones en los pasillos y corredores de las rutas de
evacuacioén estén senalizados, de conformidad con la NOM-026-STPS-2008 o la
NOM-003-SEGOB-20T11, o las que las sustituyan; y

Que, en el recorrido de las escaleras de emergencia exteriores de los centros de
trabajo de nueva creacidn, las ventanas, fachadas de vidrio o cualquier otro tipo
de aberturas, no representen un factor de riesgo en su uso durante una situacién
de emergencia de incendio.

7.6 Contar con salidas normales y/o de emergencia que cumplan con las condiciones
siguientes:

a)

c)

Que estén identificadas conforme a lo sefialado en la NOM-026-STPS-2008 o la
NOM-003-SEGOB-20T]1, o las que las sustituyan;

Que, en las salidas de emergencia, las puertas abran en el sentido del flujo, salvo
gue sean automaticas y corredizas;

7.7 Instalar extintores en las dreas del centro de trabajo, de acuerdo con lo siguiente:

a)

b)

c)

Contar con extintores conforme a la clase de fuego que se pueda presentar
(Véanse la Guia de Referencia VII, Extintores contra Incendio y la Guia de
Referencia VIII Agentes Extintores);

Colocar al menos un extintor por cada 300 metros cuadrados de superficie o
fraccioén, si el grado de riesgo es ordinario;

Colocar al menos un extintor por cada 200 metros cuadrados de superficie o
fraccion, si el grado de riesgo es alto;

8. Plan de atencién a emergencias de incendio.

9. Brigadas contra incendio.

9.2 Los integrantes de las brigadas deberdn ser seleccionados entre los trabajadores

gue cuenten con disposicién para participar y con aptitud fisica y mental para
desarrollar las funciones que se les asignen en el plan de atencién a emergencias
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de incendio.

10. Simulacros de emergencias de incendio.

1.

Capacitacion.
T11.1 Los trabajadores deberdn ser capacitados para prevenir incendios en el centro de
trabajo, de acuerdo con los riesgos de incendio que se pueden presentar en sus

areas o puestos de trabajo, en los aspectos basicos de riesgos de incendio y
conceptos del fuego.

ESTATAL

e Se abroga la Ley de Proteccion Civil del Estado de Sinaloa, publicada en el
Periédico Oficial A El Estado de Sinaloa@ numero 091, del dia 30 de julio de
2001.

e La Junta Directiva del Instituto Estatal de Proteccién Civil, se integrarad dentro
de los treinta dias siguientes a la fecha de publicacién de esta Ley.

MUNICIPAL (ITSG)

e Plan anual de trabajo de la Comisién de Seguridad e Higiene y Medio Ambiente
(ITSG-SIG-PL-PO- 02-04).

e Plan de simulacros de emergencia (ITSG-SIG-AO-PO-21-01).

De acuerdo a los Lineamientos y estrategias generales para la proteccién de la salud de Ila
comunidad del Tecnolégico Nacional de México (TecNM), que deberdn atender los campusy el
area central, para la reincorporacién a las actividades presenciales, respecto a pandemia COVID-
19, los elementos juridicos mas relevantes en la materia son:

Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Publicada en el Diario Oficial de
la Federacién, el 5 de febrero de 1917, cuyas ultimas reformas se publicaron en el mismo
medio oficial, el 17 de mayo de 2021. En su articulo 3° sefiala lo siguiente: “(...) Los planteles
educativos constituyen un espacio fundamental para el proceso de ensefianza
aprendizaje. El Estado garantizard que los materiales didacticos, la infraestructura
educativa, su mantenimiento y las condiciones del entorno, sean idéneos y contribuyan
a los fines de la educacién”.

Ley General de Salud. Publicada en el Diario Oficial de la Federacién, el 7 de febrero de
1984, ultima reforma publicada en el mismo medio, el 19 de febrero de 2021.

Acuerdo nGmero 02/03/20 por el que se suspenden las clases en las escuelas de
educacién preescolar, primaria, secundaria, normal y demas para la formacién de
maestros de educacion basica del Sistema Educativo Nacional, asi como aquellas de los
tipos medio superior y superior dependientes de la Secretaria de Educacién Pubilica;
publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 16 de marzo de 2020.
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Acuerdo por el que el Consejo de Salubridad General reconoce la epidemia provocada
por el SAR-CoV2 (COVID-19) en México, como una enfermedad grave de atencién
prioritaria, asi como se establecen actividades de preparacién y respuesta ante dicha
epidemia; publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 23 de marzo de 2020.

Acuerdo nimero 09/04/20 por el que se amplia el periodo de suspensién del 23 de marzo
al 30 de mayo de 2020 y se modifica el diverso nimero 02/03/20 por el que se suspenden
las clases en las escuelas de educacién preescolar, primaria, secundaria, normal y demas
para la formacién de maestros de educacién basica del Sistema Educativo Nacional, asi
como aquéllas de los tipos medio superior y superior dependientes de la Secretaria de
Educacién Publica; publicado en el Diario Oficial de la Federaciéon el 30 de abril de 2020.

Acuerdo por el que se establece una estrategia para la reapertura de las actividades
sociales, educativas y econémicas, asi como un sistema de seméaforo por regiones para
evaluar semanalmente el riesgo epidemiolégico relacionado con la reapertura de
actividades en cada entidad federativa, asi como se establecen acciones extraordinarias;
publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 14 de mayo de 2020, ultima reforma
publicada en el mismo medio el 15 de mayo de 2020.

Acuerdo por el que se establecen los Lineamientos Técnicos Especificos para la
Reapertura de las Actividades Econdémicas; publicado en el Diario Oficial de la
Federacion, el 29 de mayo de 2020.

Circular No. M00/40/2020, referente a la conclusién satisfactoria del ciclo escolar 2019-
2020 en los Institutos tecnoldgicos federales y centros, asi como a las recomendaciones
necesarias a las juntas de gobierno de los Institutos tecnolégicos descentralizados
consideradas convenientes con respecto al mismo asunto, de 19 de mayo de 2020.

Circular No. M00/43/2020, que contiene el Protocolo para el regreso a las actividades
presenciales en los campus y area central del Tecnolégico Nacional de México; publicada
el 4 de junio de 2020, en la pagina https://www.tecnm.mx/?vista=circulares.

Circular No. 76, referente al Semaforo Epidemiolégico; publicada el 20 de noviembre de
2020, en la pagina https://www.tecnm.mx/?vista=circulares.

Circular No.84/2020, referente a la emergencia sanitaria que vivimos, el aislamiento
social y la crisis generada por el COVID-19; publicada el 29 de diciembre de 2020, en la
pagina https://www.tecnm.mx/?vista=circulares.

Circular No. M00/10/2021, que contiene la modificacién del calendario académico
vigente del TecNM, por la contingencia sanitaria provocada por el Virus Sars-Cov-2;
publicada el 25 de enero de 2021, en la pagina https://www.tecnm.mx/?vista=circulares.

Circular No. M0O0/034/2021, que contiene el Protocolo para el regreso a las actividades
presenciales en los campus y area central del Tecnolégico Nacional de México; publicada
el 18 de mayo de 2021, en la pagina https://www.tecnm.mx/?vista=circulares.

De acuerdo a la Ley General para prevenir y sancionar los delitos en materia de secuestro,
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reglamentaria de la fraccién XXI del articulo 73 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos.

Articulo 22. La Federacion, las entidades federativas, los municipios y los érganos politicos
administrativos de las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, estaran
obligados a remitir al Centro Nacional de Prevencién del Delito y Participaciéon
Ciudadana, conforme a los acuerdos que se generen en el marco del Sistema Nacional
de Seguridad Publica, su programa de prevencion de delitos a que se refiere esta Ley.
Ademads, deberdn mantener actualizado un registro con informacién en materia de
secuestros en su demarcacioén.

5. Alineacién con los Objetivos del Plan Estatal de Desarrollo de Sinaloa 2022- 2027.

El presente plan de contingencias se alinea al Plan Estatal de Desarrollo de Sinaloa 2022-2027 en el
“Eje de Bienestar social sostenible”.

6. Objetivos, estrategias, lineas de accidn, acciones y metas.

Plan Estatal de Desarrollo de Sinaloa 2022-2027

Tema de Salud, 1.3 Salud para elevar la calidad de vida.

Punto 5. Politica de proteccidén contra riesgos sanitarios.

Objetivo Prioritario 5.1: Ampliar la cobertura en la protecciéon contra riesgos sanitarios
provocados por el uso y consumo de bienes, servicios e insumos para la salud, su exposicién a
factores ambientales y laborales, asi como la ocurrencia de emergencias sanitarias y la
prestacién de servicios de salud, fortaleciendo la regulacién, control y fomento sanitario
oportunos con un alto nivel de calidad a la poblacién sinaloense.

Estrategia 5.1.2: Garantizar la proteccién de la poblacién ante la exposicién a los riesgos sanitarios
por la ocurrencia de emergencias y desastres naturales.

Lineas de accién:

51.21. Atender y fortalecer con dependencias y entidades federales, estatales y municipales,
asi como con los sectores social y privado, las acciones oportunas derivadas de la
ocurrencia de emergencias sanitarias.

51.2.2. Establecer mecanismos de comunicacién de riesgos a la poblacién ante emergencias
sanitarias.

51.23. Disminuir la exposiciéon a factores ambientales de los efectos adversos a la salud.
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Plan de Desarrollo Institucional 2019-2024

Objetivo 3. Impulsar la informacion integral de los estudiantes a fin de contribuir al desarrollo de
todas sus potencialidades.

3.3 Fomentar la cultura de la prevencion, la seguridad y la solidaridad.

Proyecto: Cultura de la prevencién mediante las Comisiones de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Indicador: Comisién de seguridad e higiene en el trabajo instaladas y en operacion.

Objetivo 6. Modernizar la gestion Institucional, fortalecer la transparencia y la rendicion de

cuentas.

6.1 Renovar el marco juridico- normativo del Instituto.

Proyecto: Consolidacion del sistema Integral de Gestién, de igualdad de género, de salud y
seguridad, y de responsabilidad social.

Indicador: Certificaciones del ITSG.

7. Estructura Organizacional

Para atender las situaciones de emergencia que pudieran presentarse en el Instituto Tecnolégico
Superior de Guasave, asi como la Identificaciéon de Peligros, Evaluacion de Riesgos y Determinacion
de controles en la misma, se formé la Comisién de Seguridad e Higiene y Medio Ambiente, asicomo
la Unidad Interna de Proteccién Civil con personal que labora en la Institucién, misma que es
publicada en los diferentes medios de comunicacién del ITSG (pantallas, sitio web institucional,
periédico mural, entre otros).

7.1. Responsable de inmueble

Adecuar el reglamento interno que corresponda, a fin de incluir las acciones de
proteccién civil de manera normal, designando al responsable de la operacién del
programa, jefes de piso y brigadistas correspondientes, con la finalidad de darle
permanenciay solidez.

Identificar y evaluar los riesgos internos a los que esta expuesto el inmueble.

Disefar, elaborar y operar permanentemente el programa del inmueble, que
comprenda las actividades de prevencién y auxilio.

Identificar, clasifica, ubicar y registrar los recursos humanos, materiales y financieros
de que se dispone para hacer frente a una situacién de desastre.

Establecer y mantener el sistema de informacién y comunicacién que incluya
directorios e inventarios de recursos humanos y materiales.
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7.2,

7.3.

7.4.

Coordinador general

. Ejecutar el programa interno.

. Instalar y coordinar las brigadas necesarias para realizar actividades de prevencién y
auxilio.

. Cumplir con las disposiciones del reglamento interno u ordenamientos juridicos que
correspondan.

o Informar de los riesgos internos y externos a los que esta expuesto el inmueble.

o Cumplir con las actividades determinadas para operar el programa del inmueble que
comprendan actividades de prevencién y auxilio.

. Administrar los recursos identificados.

o Operar el sistema de informaciéon y comunicacién que incluye directorio e inventario
de recursos humanos y materiales.

o Mantener permanentemente comunicacién con las autoridades y organismos del
sector publico, privado y social en materia de proteccidn civil.

. Participar en las campafas de difusiéon internas a fin de promover una cultura de
proteccién civil, fornentando la participacién del personal que labora en el inmueble
con la realizacién de ejercicios y simulacros.

Jefes de brigada

o Establecer comunicacion con el responsable del inmueble para acordar las acciones a
implementar.

. Coordinar las acciones de prevencién y auxilio de su drea de acuerdo con lo indicado
por el responsable del inmueble.

. Verificar y evaluar la existencia y ubicacién de los brigadistas y de los usuarios de su
area, de acuerdo con las necesidades.

. Levantar el censo de poblacidén fijo y flotante de su piso.

. Definir el nUmero de brigadistas de acuerdo con los resultados del censo levantado.

Brigadistas

. Las brigadas son los grupos de personas organizadas y capacitadas para emergencias,
mismos que seran responsables de combatirlas de manera preventiva o ante la
eventualidad de un alto riesgo, emergencia, siniestro o desastre, dentro de una
empresa, industria o establecimiento, y cuya funcién estd orientada a salvaguardar a
las personas, sus bienes y el entorno de los mismos (NOM-002-STPS-2010, LEY DE
PROTECCION CIVIL PARA EL ESTADO DE SINALOA).

. Las brigadas se integran con personal establecido en el ITSG, se capacitan de acuerdo
al PLAN ANUAL DE TRABAJO DE LA COMISION DE SEGURIDAD E HIGIENE Y MEDIO
AMBIENTE (ITSG-SIG-PL-PO-02-04). Los (las) brigadistas son responsables de realizar
esas funciones de manera preventiva, o ante la eventualidad de un incendio en un
espacio fisico determinado dentro del Instituto. Se dan a conocer a los integrantes de
las brigadas a través de los diferentes medios de comunicacion del ITSG (pantallas, sitio
web institucional, periédico mural, entre otros).
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Caracteristicas de los Brigadistas

Los (las) integrantes de las brigadas deberan tener las caracteristicas siguientes:
a) Vocacion de servicio y actitud dindamica.

b) Buena salud fisica y mental.

c) Disposicién de colaboracion.

d) Don de mandoy liderazgo.

e) Conocimientos en la materia.

f) Capacidad para la toma de decisiones.

g) Criterio para resolver problemas.

h) Responsabilidad, iniciativa, formalidad, aplomo y cordialidad.

i) Conciencia de que esta actividad se hace de manera voluntaria.

j) Motivacién para el buen desempeno de esta funcidn, que consiste en la salvaguarda
de la vida e integridad de las personas.

Funciones generales de los Brigadistas

a) Difundir entre la comunidad del centro de trabajo, una cultura de prevencién de
emergencias.

b) Accionar el equipo de seguridad cuando se requiera.

c) Dar la voz de alarma en caso de presentarse un alto riesgo, emergencia, siniestro o
desastre.

d) Ayudar a las personas a conservar la calma en caso de emergencia.

e) Utilizar sus distintivos cuando ocurra un alto riesgo, emergencia, siniestro o
desastre o la simple posibilidad de ellos, asi como cuando se realicen simulacros de
evacuacion.

f) Suplir o apoyar a los integrantes de otras brigadas cuando se requiera.

g) Cooperar con los cuerpos de seguridad externos.

Tipos de Brigadas

El ITSG cuenta con las brigadas que a continuacién se mencionan:
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a) De Evacuacioén.

b) De Primeros Auxilios.

c) De Prevencién y Combate de Incendios.

d) De Comunicacién.

Descritas a continuacion:

a) Brigada de Evacuacion.

10.

1.

12.

Implementar, colocar y mantener en buen estado la sefalizaciéon del inmueble,
lo mismo que los planos guia. Dicha sefalizacion incluird a los extintores,
botiquines e hidrantes.

Contar con un censo actualizado y permanente del personal.

Dar la senal de evacuacién de las instalaciones, conforme a las instrucciones
del coordinador general.

Participar en simulacros de evacuacién y en situaciones de emergencia.

Ser guias y retaguardias en simulacros de evacuacién y en situaciones de
emergencia, asi como llevar a los grupos de personas hacia las zonas de menor
riesgo y revisar que nadie se quede en su drea de competencia.

Determinar los puntos de reunién.

Verificar permanentemente que las rutas de evacuaciéon estén libres de
obstaculos

Conducir a las personas durante una situacién de emergencia, libres de peligro
y hasta un lugar seguro, a través del acceso a la ruta de salida, ruta de salida y
descarga de salida.

Indicar al personal las rutas alternas de evacuacién, en caso de que una
situaciéon amerite la evacuacién del inmueble y que la ruta de evacuacién
determinada previamente se encuentre obstruida o represente algun peligro.

Realizar un censo de las personas al llegar al punto de reunién.

Coordinar el regreso del personal a las instalaciones después de un simulacro
o de una situacién de emergencia, cuando ya no exista peligro.

Coordinar las acciones de repliegue, cuando sea necesario.
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b) Brigada de Primeros Auxilios.

c)

1.

7.

Contar con un listado de personas que presenten enfermedades crénicas, y
tener los medicamentos especificos para tales casos.

Reunir a la brigada en un punto predeterminado en caso de emergencia, e
instalar el puesto de socorro necesario para atender el alto riesgo, emergencia,
siniestro o desastre.

Proporcionar los cuidados inmediatos y temporales a las victimas de un alto
riesgo, emergencia, siniestro o desastre, a fin de mantenerlas con vida y
evitarles un daffo mayor, en tanto se recibe la ayuda médica especializada.
Entregar el lesionado a los cuerpos de auxilio.

Realizar el inventario de los equipos que requerirdn mantenimiento y de los
medicamentos utilizados, una vez controlada la emergencia, asi como reponer

estos ultimos.

Mantener actualizados, vigentes y en buen estado los botiquines y
medicamentos.

Participar en capacitacién de primeros auxilios por parte de personal calificado.

Brigada de Prevencién y Combate de Incendios.

1.

2.

Vigilar el mantenimiento del equipo contra incendio.

Vigilar que no exista sobrecarga de lineas eléctricas, ni que se acumulen en las
areas deshechos de material inflamable.

Vigilar que el equipo contra incendio sea de facil localizacién y no se encuentre
obstruido.

Verificar que las instalaciones eléctricas y de gas, reciban el mantenimiento
preventivo y correctivo de manera permanente, para que las mismas ofrezcan
seguridad.

Vigilar que se utilice el equipo de respiraciéon auténoma cuando intervengan
en espacios cerrados en casos reales o en los simulacros.

Conocer el uso de los equipos de extincién de fuego, de acuerdo con cada tipo
de fuego.

Intervenir con los medios disponibles para tratar de evitar que se produzcan
dafos y pérdidas en las instalaciones como consecuencia de una emergencia
de incendio.
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10.

Concluir sus funciones cuando arriben los bomberos o termine el fuego
incipiente.

Participar en los simulacros y en la evaluacién de los mismos, asi como
capacitacion en uso de extintores por parte de personal calificado.

Conocer el punto de reunién de los integrantes de la brigada.

d) Brigada de Comunicacién.

1.

Contar con un listado de nimeros telefénicos de los cuerpos de auxilio en la
zona, mismo que debera dar a conocer a toda la comunidad (ver anexo 1).

Hacer las llamadas a los cuerpos de auxilio, segun el riesgo de la emergencia,
siniestro o desastre que se presente.

En coordinacién con la brigada de primeros auxilios, tomar nota del nimero
de laambulancia o ambulancias, el nombre o nombres de los (las) responsables
de éstas, el nombre, denominacién o razén social y direccién o direcciones de
las instituciones hospitalarias a donde serd remitido el paciente o pacientes, y
comunicarse con familiares del (de la) o los (las) lesionados.

Recibir la informacién de cada brigada, de acuerdo con el riesgo de la
emergencia, calamidad o desastre que se presente, para rendir el informe
correspondiente al (a la) coordinador(a) general y a los cuerpos de emergencia.

Dar informes a los medios de comunicacién, cuando el riesgo de la
emergencia, calamidad o desastre lo amerite, y de acuerdo con la estructura u
organizaciéon que se tenga en el centro de trabajo.

Contar con el formato de amenaza de bomba, en caso de presentarse un
evento de este tipo.

Permanecer en el puesto de comunicacién hasta el Ultimo momento, previo
acuerdo con el jefe(a) de brigada, y si cuenta con aparatos de comunicacién
portatiles, ubicarlos en el punto de reunién.
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8. Plan de Contingencia

El Plan de Contingencia consiste en designar las actividades, responsabilidades y acciones
encaminadas a prevenir y/o actuar en caso de que ocurra un incendio y/o explosién, sismo,
huracan/lluvias, de salud, impacto ambiental, temperaturas extremas, ausencia de energia
eléctrica en el ITSG, extorsién, situacién social por armas de fuego, asi como pandemia COVID-19 y
secuestro de personas y/o inmueble.

Nota: las acciones establecidas en el presente plan de contingencias aplican para todas las
personas dentro de las instalaciones, incluyendo partes interesadas como estudiantes,
trabajadores, visitantes, concesionarios, contratistas, adultos mayores, mujeres embarazadas,
personas con discapacidad o en situacion de discapacidad.

1.  Coadyuvar a las personas a conservar la calma en caso de que en el ITSG ocurra un incendio
y/o explosidn, sismo, huracan/lluvias, de salud, impacto ambiental, temperaturas extremas,
ausencia de energia eléctrica, extorsion, situacién social por armas de fuego, asi como

pandemia COVID-19 y secuestro de personas y/o inmueble. Atendiendo indicaciones de
brigadistas.

2.  Accionar el equipo de seguridad cuando se den cuenta de que el incendio y/o explosién,
sismo, huracan/lluvias, de salud, impacto ambiental, temperaturas extremas, ausencia de
energia eléctrica, extorsién, situaciéon social por armas de fuego, asi como pandemia
COVID-19 y secuestro de personas y/o inmueble, ha ocurrido y ha empezado a causar dafios
en el ITSG, a través de silbatos en el area.

3. Difundir entre la comunidad Tecnoldgica, una cultura de prevenciéon de incendio y/o
explosién, sismo, huracan/lluvias, de salud, impacto ambiental, temperaturas extremas,
ausencia de energia eléctrica, extorsion, situacién social por armas de fuego, asi como
pandemia COVID-19 y secuestro de personas y/o inmueble y, que estén siempre a la
vanguardia a través de capacitaciones y difusién en los diversos medios de comunicaciéon
del instituto (pagina oficial Facebook, pantallas y murales en pasillos, sefialética).

4. Dar lavoz de alarma en caso de presentarse riesgo por causa de un incendio y/o explosién,
sismo, huracan/lluvias, de salud, impacto ambiental, temperaturas extremas, ausencia de
energia eléctrica, extorsién, situacién social por armas de fuego, asi como pandemia
COVID-19 y secuestro de personas y/o inmueble, provocado u originado por naturaleza
misma en el ITSG, a través de silbatos en el area.

5. LaUnidad Interna de Proteccién Civil en el ITSG debe utilizar sus distintivos (gafete) cuando
ocurra un incendio y/o explosién, sismo, huracan/lluvias, de salud, impacto ambiental,
temperaturas extremas, ausencia de energia eléctrica, extorsién, situacién social por armas
de fuego, asi como pandemia COVID-19 y secuestro de personas y/o inmueble.

6. Suplir o apoyar a los (las) integrantes de otras brigadas cuando se requiera.
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9. Acciones del Plan de Emergencia en caso de Incendio y/o Explosién.
Qué hacer antes de que suceda un incendio:
¢ No provocar un incendio en el ITSG.
e Evitar estar en lugares donde facilmente se lleve a cabo un incendio.

e Abstenerse de la utilizacién de materiales peligrosos que puedan ocasionar un incendio
en el ITSG.

Qué hacer durante un incendio y/o explosién:

Cuando se presenta una contingencia, que consiste en un acontecimiento que se presenta
sorpresivamente y puede poner en peligro la vida de las personas, sus bienes y el entorno de
los mismos, se dara aviso por medio de las vias telefénicas a docentes y personal administrativo
al darse el aviso se procedera a evacuar las instalaciones:

¢ Conservando la calma y mantenerse atento a las indicaciones que se daran.

¢ No gritar, porque de esta manera se realizaran las actividades necesarias para disminuir los
danos en el ITSG.

¢ No correr, debido a que pueden daflarse a si mismos o dafiar a otras personas.

¢ No empujar, ya que, si no se empuja se disminuirdn la cantidad de pérdidas en bienes
tangibles del Instituto o pérdidas humanas y/o dafiadas.

¢ Infundiendo confianza en los demas integrantes que conforman la comunidad estudiantil
del Instituto.

¢ Orientando a quienes no sepan a donde dirigirse.

e Dirigiéndose a los puntos de reunién los cuales en el ITSG estan establecidos de la siguiente
manera:
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v" A un costado del campo de Béisbol y edificio cultural.

v En acceso principal a campo experimental

v Otros puntos ubicados para futuras construcciones que se mostraran en el croquis
ITSG-SIG-PL-PO-02-04.
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Estar atentos(as) a las indicaciones de los(las) brigadistas; el(la) brigadista de evacuacién al
llegar a los puntos de reunién debe de confirmar y asegurarse que todas las personas hayan
salido de las instalaciones en dado caso que falte alguien, se lo comunicaran a la brigada
de busqueda y rescate.

La brigada de comunicacién que a su vez puede ser el (la) responsable de area debe de
identificar el grado de riesgo y contactar con los cuerpos de auxilio indicado y pertinente
(Bomberos, Cruz Roja, Proteccién Civil, entre otras), como lo establece la “Alarma 3 del
Reglamento de Proteccién Civil para el Municipio de Guasave, Sinaloa” y al “Articulo 16 de
la Ley de Proteccién Civil para el Estado de Sinaloa”.

Como medida preventiva es necesario realizar simulacros que familiaricen a la comunidad
Tecnolégica el proceso que deben llevar en caso de que se presente un incendio en las
instalaciones, para tener una mejor respuesta de cada una de las personas que laboran y
reciben el servicio de manera cotidiana.

Debido a la necesidad, se realizardn actividades para desarrollar la cultura de seguridad
apoyandose en tripticos y/o capacitaciones presenciales que informen a personal docente,
estudiantes, personal administrativo del ITSG, asi como a las partes interesadas:

Con informacién alusiva a los procedimientos de evacuacion.
Impartiendo cursos de primeros auxilios (solicitando a Cruz roja o dependencia acreditada).

Uso de extintores, capacitando a los (las) integrantes de la organizacién en su utilizaciéon
debido a que es necesario que cualquier persona que forme parte de la institucién en caso
de incendio lo utilice de la manera correcta y adecuada seguridad en el ITSG, ademas se
cuenta con un programa de revision de extintores, mapas de riesgos e identificaciéon de
tuberias.

Qué hacer después de que haya terminado el incendio y/o explosién:

Posteriormente se les dara aviso a las personas en los puntos de reunién de suspensién o
reanudacion.

labores en el Tecnoldégico Superior de Guasave, después que se haya eliminado por
completo el incendio y/o explosidn.

Si es necesario y pertinente ayudar con la limpieza de las instalaciones después de que haya
terminado el incendio y/o explosién en el ITSG.

Ayudar en todo lo que sea posible, que ayude a que las instalaciones del Instituto a que
estén en perfecto funcionamiento y asi agilizar las clases que se perdieron durante el lapso
del fenédmeno natural u ocasionado.
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10. Acciones del Plan de Emergencia en caso de Sismo.

Qué hacer antes de que suceda un sismo:

e Conozca las zonas de seguridad cercanas a su area de trabajo.

e Asegurar todos aquellos objetos que puedan caer, como archiveros, cafeteras, estantes etc.

e Conocer los lineamientos marcados en el plan general de emergencia.

Qué hacer durante un sismo:

¢ Mantenga la calmay trate de que los demas la conserven.

e Observe todo a su alrededor, protéjase de la caida de materiales aplicados y/o acabados.
(Falso plafén, ldmparas, tuberias, instalaciones eléctricas, ductos de aire, etc.)

e Manténgase en su area de seguridad en posicidn de alerta. Las zonas de seguridad dentro
de las instalaciones son cerca de las columnas, debajo de puertas de concreto.

e Evite correr, (recuerde que el movimiento del edificio puede suscitarse muy bruscamente

y lo hara perder el equilibrio).

e Evite gritar, puede causar panico o desatarlo.

e Evite usar escaleras y en caso necesario espere hasta pasado el movimiento y que éstas

hayan sido revisadas.

e Retirese de las puertas, divisiones o estructuras de cristal.

a) Elcoordinador general de emergencias:

e Ordenara cortar el suministro de energia eléctrica y gas.

e Ordenara poner en marcha el procedimiento de evacuacién si es requerido.

b) Personal de proteccion:

e Verificar el control, de accesos y salidas.

¢ Mantener el orden y la calma de personal en las salidas y puntos de reunién.

Qué hacer después de que haya terminado el sismo:

e La unidad interna de proteccién civil y los jefes o jefas de brigada, hardn una revisién
general de las instalaciones, para tener un panorama general del estado que guardan las
mismas; si es necesario se solicitara el apoyo de grupos externos de emergencia y se dara
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aviso a la direccion del resultado de la revision.

e Si es necesario y las instalaciones representan un peligro para el personal; se iniciara el
procedimiento de evacuacién. En este caso en especial la evacuacién se hara lentamente y
en forma escalonada. La Unidad de Proteccién Civil decidira el orden en el cual se evacuara
el edificio.

e La evacuacién del edificio se podra realizar como medida de seguridad al término de la
misma, en conjunto con los grupos externos de apoyo, realizaran una inspeccién y daran
las recomendaciones para mejorar la seguridad del edificio.

a) Al personal en general:

b)

c)

Esperar las indicaciones del coordinador general de la emergencia.
Si se recibe la indicacién de regresar a las areas de trabajo, hagalo con orden.
Revisar las condiciones de seguridad en su area de trabajo.

Si encuentra factores de riesgo para el desempeno de su trabajo, repdrtelo de
inmediato.

Continle trabajando normalmente, evite hacer bromas o especulaciones de la
emergencia.

Personal de mantenimiento y brigadistas:

Ayuda y coopere con los coordinadores de la emergencia para el restablecimiento
total.

Reporte al coordinador general acerca de las anomalias que se detecten.

Puntos a evaluar en el instituto después de un sismo:

La verificacién deberd realizarse minuciosamente por el personal de administracién,
mantenimiento y proteccién.

Red de suministro de gas
Red de suministro de energia eléctrica.
Red de suministro de agua para servicios y para combate de incendios.

En todosy cada uno de los niveles de piso, verifique en los puntos de carga no existan
grietas o desplazamientos.

Que en las escaleras de servicios no existan grietas o desplazamientos.
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¢ Que los sistemas, equipos de computo y telefonia operen correctamente.
1. Acciones del plan de emergencia en caso de Huracén/Lluvias.

¢Qué se debe hacer?

Es prioridad mantener informada a toda la comunidad estudiantil sobre el fendmeno
meteoroldgico y en colaboraciéon de todos tomar las siguientes medidas de seguridad:

Qué hacer antes de que suceda un huracan/lluvias:

Estar alerta sobre las indicaciones de proteccidn civil del estado de Sinaloa y de la Secretaria
de Educacién Publica y Cultura.

El departamento de Difusién y Concertacion sera el encargado de informar a través de las
redes sociales del ITSG la suspensién de actividades en caso de ser necesario con respecto
a las indicaciones emitidas por Secretaria de Educacién Publica y Cultura.

Cuando el area estd en alerta, es necesario asegurarse que la instituciéon o lugar en que se
encuentre la persona sean seguros.

Cerrar puertas y ventanas, protegiendo internamente los cristales que no contengan papel
polarizado con cinta adhesiva colocada en forma de X para aquellas que no cuenten con
polarizado.

Tener a la mano un botiquin de primeros auxilios.

Tener insumos indispensables como agua o algun tipo de comida enlatada.

La institucién debe de contar por lo minimo con un radio de baterias (este para darle
seguimiento a los avisos sobre el fendmeno meteoroldgico). También asegurarse que haya

linternas.

Proteger toda la documentacién y objetos importantes (como son cada archivo de
estudiantes, computadoras etc.).

En el area de laboratorio es indispensable que se mantengan resguardadas en un lugar
especial todo tipo de sustancias y materiales. Ademas, se deben cerrar las llaves de gas y
verificar que no haya fugas.

La Secretaria de Gobernacién resalta que es importante hacer caso de las alertas de
Proteccién Civil respecto a las evacuaciones.

Qué hacer durante un huracan/lluvias:

La principal medida durante es mantener la calma, no entrar en panico y lo mas importante:



Responsable:  Coordinacién de
ke Tecnoz; Seguridad y Salud en el Trabajo y/o
S g o "y . .2 .
O Coordinacion Ambiental
PLAN DE CONTINGENCIAS Codigo: ITSG-SIG-AO-PO-21-03
Revisién: 6
= Referencia a la Norma: ISO 45001:2018 | Fecha de Emision: julio 2023
Sperior de Bues™ 6.1.2.1, 8.2; ISO 14001:2015 6.1, 8.2; ISO Pagina 28 de 53
21001:2018 6.1.1, 6.1.2, 8.2.1, 8.7.2, 9.1.1

Permanecer dentro de la institucion.

Desconectar todos los aparatos y el interruptor de energia eléctrica.

Estar al pendiente de la trayectoria y nivel de afectacién del fenémeno por medio de la radio
(los reportes al respecto normalmente los emiten el Sistema Nacional de Proteccién Civil y
la Comisién Nacional del Agua).

Mantenerse alejados de puertas y ventanas.

Personal indicado debera vigilar el nivel de agua cercano a la institucién.

Un punto clave es recordar que si el ojo del huracan pasa por la ubicacién de la institucion
habra cierta calma; sin embargo, no se debe salir del refugio ya que los vientos cobran

nuevamente fuerza y soplan en direccién contraria.

No salir hasta que las autoridades indiquen que terminé el peligro.

Qué hacer después de que haya terminado el huracan/lluvias:

Conservar la calma.
Seguir las instrucciones emitidas por la radio u otro medio.

Verificar que las personas se encuentran sanas y salvas, de lo contrario reportar
inmediatamente los heridos a los servicios de emergencia.

Se deberadn revisar cuidadosamente las instalaciones de la institucion (esto lo hacen
normalmente personas de seguridad), asi como cada persona debera revisar su espacio de
trabajo para asegurarse que todo se encuentre en condiciones normales o hacer la
notificacién que corresponda.

Se debera retirar la cinta adhesiva colocada en forma de X en puertas y ventanas.

Se deben mantener desconectados la luz, agua y gas hasta asegurarse que no haya fugas
ni peligro de corto circuito, etc.

El teléfono debera usarse solo para emergencias.
No deben de tocarse cables de luz que se encuentren en el piso.

Colaborar para reparar dafos.
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12. Acciones del plan de emergencia de salud: Para salvar una vida.

Obstruccion de la via aérea.

El tratamiento de urgencia consta en:

1

2.

6.

7.

Comunicar a integrante brigada de primeros auxilios.

Definir la causa de la obstruccién y si es total (no entra nada de aire) o parcial (la persona
puede emitir algunos sonidos, por lo tanto, entra un poco de aire).

Dar confianza al paciente (indicarle que vamos a ayudarlo), si no esta inconsciente.
Activar el Sistema Médico de Urgencias (SMU)

En caso de que la obstruccién sea parcial solo se pide que tosa hasta que el objeto salga.
Si la obstruccién es total se debe aplicar la maniobra de desobstruccién de la via aérea.

No abandonar la atencién hasta que lleguen los cuerpos de emergencia.

Maniobra de desobstruccién en paciente consciente.

1.

2.

Si la persona se lleva las manos al cuello y no emite ningun sonido.

Usted debe colocarse en la parte posterior de la persona colocando una de sus piernas
entre las del paciente para evitar que se pueda caer y lastimar en caso de que caiga
inconsciente.

Se rodea a la persona por debajo de las axilas con nuestros brazos, se busca el ombligo y la
punta del esternén.

Y en medio de esos dos puntos que en personas delgadas queda aproximadamente a 2
dedos arriba del ombligo.

Se coloca nuestra mano en forma de pufo y la otra apoyando a la primera.

Realizar las compresiones en forma de J que sean necesarias para que la persona expulse
el objeto extrano.

Maniobra de desobstruccién en paciente inconsciente.

1.

Cuando la persona se encuentra inconsciente se realiza la evaluacién primaria ABC. (A=Via
Area, B= Respiraciéon C= Circulacién).

En caso de que el paciente no respire se dan dos insuflaciones con el cuello del paciente en
hiperextension.
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3. Fijamos su cabeza apoyando la palma de nuestra mano mas cercana en su frente; tapamos
la nariz con los dedos pulgar e indice de ésta.

4. Después, cubriendo con nuestra boca la suya, insuflamos (soplamos) fuertemente por 1
segundo esto con el fin de saber si la via aérea esta obstruida.

5. Si no pasa el aire, observaremos que el térax no se expande, y sentiremos una gran
resistencia a nuestra insuflacién.

6. En ese caso, reposicionamos y damos dos insuflaciones mas.
Convulsiones y epilepsia.

El tratamiento a seguir es:

1. Retirar cualquier objeto que pueda lesionar al paciente.

2. No acercarse mientras esté convulsionando.

3. Colocar algln objeto suave, grande, acojinado, que no pueda pasar a la garganta, que sirva
de mordedera para evitar caida de la lengua o amputacién de ésta, antes de que empiece
a convulsionar., NO DURANTE, YA QUE PUEDE SER LESIVO PARA EL PRIMER
RESPONDIENTE.

4. Ya que haya pasado aflojar la ropa y prevenir mordeduras.

5.  No sujetarlo.

6. No tratar de abrir la boca en el momento de la convulsiéon.

7. Al término de una convulsién monitorear los signos vitales.

8. Prevenir la hipotermia.

9. Colocar en posicién de recuperacion.

10. Trasladar al hospital mas cercano.

Hipoglucemia (Nivel Bajo de Glucosa en Sangre).

Su tratamiento es:

1. Medicién de la glucosa en sangre por medio de una muestra de sangre del dedo que se
coloca en tiras reactivas (dextrostix) o en el glucémetro.

2. ldentificar la causa por la cual es la baja de azucar.
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3. Administrar liquidos dulces, de preferencia agua con azucar, jugos o aplicar azlcar directa
en parte interna lateral de la boca y debajo de la lengua.

4. Evitar el uso de bebidas azucaradas con gas.
5. Traslado al hospital.

Crisis hipertensiva (Elevaciéon de la Presién Arterial) El tratamiento para la crisis hipertensiva
es:

1. Calmar al paciente.

2. Colocarlo recostado con el térax a 45°.

3. Aflojar laropa.

4. Monitoreo de signos vitales.

5. Trasladar al hospital.

Infarto agudo al miocardio y angina de pecho.
Recomendaciones:

1. Tranquilizar al paciente debido a que por lo general cualquier dolor en el pecho es
relacionado con un infarto.

2. Aplicar medicamento en caso de que no se lo haya tomado no es recomendado si se
desconoce su manejo.

3. Trasladar al hospital.

4. Monitorizacién de signos vitales.
Asma.

El tratamiento general es:

1. Tranquilizar a la persona.

2. Tener el broncodilatador (medicamento) a la mano y checar que este funcione
disparandolo al aire.

3. Pedir a la persona que exhale.

4. Al momento que vaya a inhalar disparar la descarga del broncodilatador en la boca.
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5. Se pueden dar hasta 3 disparos en un lapso de 2 horas y media.
Intoxicaciones y envenenamientos.

El tratamiento a seguir es:

1. Alejar a la persona de la fuente de intoxicacién en caso de ser inhalado.
2. En caso de ser absorbido, enjuagar la zona afectada con agua abundante.
3.  Quitar ropa contaminada con guantes.

4. Revisar si la persona esta consciente, respira y tiene pulso.

5. NO inducir el vémito. TRASLADAR AL HOSPITAL.

Heridas y hemorragias.

El tratamiento de una herida es el siguiente:

1. Retirar la ropa que cubre la herida.

2. Utilizar guantes de latex, para evitar el contagio de alguna enfermedad, asi como
contaminar la herida.

3. Se limpia con gasas y solucién salina o jabén quitando el exceso de sangre y la tierra que
pueda tener. La manera de limpiar con la gasa es de adentro hacia fuera en circulos
excéntricos, partiendo del centro de la herida, siendo éstos cada vez mayores; se voltea la

gasa y se vuelve a hacer para evitar infectarla. Se repite el procedimiento, dos o tres veces
mas.

4. Se aplica yodo para evitar infecciones.
5. Se cubre la herida con una gasa.

6. No se debe aplicar ningun tipo de remedio casero debido a que pueden causar
infecciones.

7. No se deben de aplicar medicamentos ni antibidticos debido a que podemos causar una
reaccion alérgica.

Esguinces, luxaciones y fracturas.
Tratamiento:

1. Colocar en reposo la articulacién afectada.
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Enfriar la zona para cohibir posibles hemorragias y disminuir la inflamacién.
Inmovilizar el miembro afectado evitando que la zona cargue con peso.

Si es posible la elevacién ligera de la parte afectada.

No aplicar masajes ni aplicar unglentos o pomadas.

No mover al paciente.

Si hay hemorragia cohibirla por presion indirecta y crioterapia ademas de cubrir Ia herida
con una gasa, apdsito o lienzo limpio.

No tratar de acomodar el hueso roto.

Inmovilizar la fractura en la posicidn en que se encuentra para evitar mayor dolor y agravar
la lesion.

Para realizar un vendaje existen diferentes reglas:

1. Lavenda se debe colocar con el rollo de la venda hacia fuera de la zona que vamos a vendar.

2. Antes de empezar cualquier vendaje se deben de dar dos vueltas de seguridad para que no
se corra.

3. Se debe iniciar de la parte distal o mas alejada del corazén a la mas cercana para evitar la
acumulacién de la sangre.

4. Cuando seva avendar una articulacién para darle soporte el vendaje se empieza de la parte
proximal o mas cercana al corazén a la mas lejana para evitar que se corra.

5.  Siempre que vayamos a inmovilizar una zona debido a alguna lesién se hace incluyendo las
articulaciones cercanas para evitar mas dafio y darle soporte.

6. De ser posible evitar el vendar los dedos de pies y manos.

Quemaduras.

El tratamiento general es:

1.

Tranquilizar al paciente.
Remover la ropa que no esté pegada.
Irrigar con agua limpia abundante para enfriar la quemadura.

Cubrir la herida con algun apésito estéril hUmedo retirando el exceso de agua.
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10.

Cubrir este apdsito con un lienzo limpio y seco.

Prevenir hipotermia manteniendo en un ambiente tibio.

No reventar ampulas o flictenas.

No aplicar pomadas o unglentos.

Administrar abundantes liquidos por via oral siempre y cuando la victima esté consciente.
Traslado inmediato al centro especializado.

Quemaduras por la inhalacién de vapores:

Cuando hay inhalacién de vapores generalmente de producen quemaduras de las vias
respiratorias, por lo cual es indispensable valorar si la persona puede respirar por si misma

y si tiene pulso, en caso de que estuviera ausente iniciar Reanimacién Cardio Pulmonar
(RCP).

Quemaduras por fuego:
1. Sila persona se encuentra corriendo. Deténgala.
2. Tiéndala en el suelo.

3. Apague el fuego de la victima con alguna manta, agua o arena evitando el extintor
debido a que es muy corrosivo y téxico.

Quemaduras por quimicos:
1. Se debe lavar con abundante agua corriente el area quemada (ojos, piel o mucosas).
2. Por un tiempo no menor a 30 minutos.

3. (Advertencia: algunos quimicos reaccionan con el agua, checar manuales especializados
en el manejo de quimicos).

Quemaduras por electricidad:

Antes de atender a una persona con este tipo de quemaduras se debe:
1. Interrumpir el contacto con la corriente y/o cortar el fluido eléctrico.
2. Colocarse en una superficie seca de caucho o madera.

3. Retirar la fuente eléctrica con un objeto de madera NO tocar con las manos.
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4. Valorar la respiracion y pulso; si no estan presentes, inicie Reanimacién cardiopulmonar.
5. Trasladar lo mas rapido posible a un Hospital.
Lesiones sistémicas por calor.
v Calambre por calor:
El tratamiento es:
1. Quitar al paciente del ambiente caliente.
2. Estirar suavemente el musculo.
3. Dar masaje para fomentar circulacién
4. Administrar liquidos con electrolitos como las bebidas deportivas o Vida Suero Oral
v Agotamiento por calor:
El tratamiento a seguir es:
1. Retirar al paciente a un lugar fresco.
2. Administracién de liquidos (electrolitos)
3. Retirar exceso de ropa.
4. Valorar si requiere de traslado.
v" Golpe de calor:
El tratamiento a seguir es:
1. Enfriamiento del paciente por medio de compresas de agua tibia o fria.
2. Administrar liquidos via oral
3. Trasladar.
Lesiones cutaneas por frio.
El tratamiento a seguir es:
1. Colocar al paciente en un ambiente caliente.

2. Colocar la parte corporal afectada sobre una superficie caliente.
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3. Calentar a temperatura corporal.
4. Sies profunda la lesién no se recomienda el recalentamiento

5. Evitar dar masajes.

13. Acciones del plan de emergencia en caso de impactos ambientales: Derrames de Sustancias
Quimicas Peligrosas.

¢Por qué se producen los derrames?

Un derrame de sustancias quimicas peligrosas al medio ambiente puede ocurrir de manera
accidental, de manera intencional o por un fenédmeno meteorolégico, como un sismo o huracan,
provocando un impacto negativo al medio ambiente y teniendo como consecuencia una
contaminacién de los mantos acuiferos, del suelo, del aire y/o un efecto adverso a la salud, ya
sea por inhalacién o contacto directo con la piel. Los materiales peligrosos son envasados en
recipientes compatibles y estables, capaces de prevenir su fuga; sin embargo, estos pueden
fallar por causas mecdnicas o por reacciones quimicas o térmicas.

Qué hacer durante un derrame de sustancias quimicas:

1. En caso de presenciar un derrame de sustancias quimicas debera reportar al Coordinador (a)
Ambiental o al presidente (a) de la unidad interna de proteccién civil o a cualquier docente o
personal administrativo del ITSG, que gestione con personal externo certificado para limpieza
de estas sustancias quimicas peligrosas.

2. Debera alejarse del lugar del derrame conservando la calma y a una distancia considerable
para evitar cualquier situacién de riesgo y debe mantenerse atento a las indicaciones que le
brinde la brigada de evacuacién o personal del instituto.

3. En caso de que el derrame se origine en algun laboratorio del instituto, debera evacuar el
mismo conservando la calma y siguiendo las instrucciones de la brigada de evacuacién, del
docente o laboratorista. Es importante acatar lo siguiente durante la evacuacion:
¢ Mantener la calma.

e Atender las indicaciones que le brinden.

e No correr, debido a que pueden dafiarse a si mismos o dafiar a otras personas.

¢ No empujar, ya que, si no se empuja se disminuiran la cantidad de pérdidas en bienes
tangibles del Instituto o pérdidas humanas y/o dafiadas.

e Orientar a quienes no sepan a donde dirigirse.

e Dirigirse a los puntos de reunién del ITSG.
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4. Una vez que la brigada llegue al lugar de la contingencia debera realizar lo siguiente:
e Se establecerdn los perimetros de trabajo.
¢ Se evacuard a los trabajadores y estudiantes que se encuentren cerca al lugar.
¢ De existir accidentados, se rescata y transporta las victimas a una zona segura.

¢ De ser necesaria la evacuacién de heridos serdn transportados al centro de atencién
médica mas cercana.

5. Finalmente, se dard aviso a las personas que se encuentran en los puntos de reunién sobre
la suspensién o reanudacién labores en el Tecnoldégico Superior de Guasave, después que se
haya eliminado por completo el derrame de sustancias quimicas peligrosas.

14. Acciones del plan de emergencia en caso de Temperaturas Extremas.

Proteccion Civil, en colaboracién con la Agencia Estatal de Meteorologia, se encarga de informar
a los ciudadanos, a través de los medios de comunicacién, de aquellos fenémenos
meteoroldégicos que pueden dar lugar a situaciones de riesgo.

La Direccién General de Proteccién Civil recomienda a los ciudadanos que se protejan y
extremen las precauciones ante los riesgos derivados de temperaturas extremas por calor o por
frio, con especial atencién a los colectivos mas vulnerables. Aconseja estar informado a través
de los medios de comunicacién y seguir las recomendaciones:

La temporada de calor se caracteriza por el aumento de la temperatura ambiental, logrando
llegar en algunos estados de nuestro pais hasta los 40°C o mas.

Ante el incremento de la temperatura aumentan los riesgos a la salud por complicaciones como
la deshidratacién, el golpe de calor y quemaduras solares por la exposicién a temperaturas
elevadas.

Qué hacer durante Temperaturas Extremas Altas:

La Direccién General de Promocién de la Salud de la Secretaria de Salud emitié los siguientes
sencillos consejos para mantener una buena salud durante la temporada de calor:

1. Tomar al menos 2 litros de agua embotellada, hervida o desinfectada frecuentemente
para mantenerse hidratado.

2. Evitar la exposicidn al sol por periodos prolongados, especialmente de 11:00 a 15:00 horas
que es cuando la temperatura alcanza sus niveles mas altos.

3. Utilizar ropa ligera y de colores claros (cubriendo la mayor parte del cuerpo,
especialmente, la cabeza.).
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4. Al salir a la calle utilizar protector solar, gorra o sombrero, lentes de sol y/o sombrilla.
5. Procurar permanecer en lugares frescos, a la sombra y bien ventilados.

6. Ventilar el automdvil antes de subirse, en esta temporada es normal que se acumule el
calor.

7. Lavar las manos frecuentemente con agua y jabén, antes de comer, servir y preparar
alimentos, y después de ir al bano.

En general, las medidas de prevencién a adoptar son:

1. Tenga en cuenta que, al entrar o salir de lugares climatizados, se producen cambios
bruscos de temperatura que pueden afectarle.

2. Tome comidas ligeras y regulares, bebidas y alimentos ricos en agua y sales minerales,
como las frutas y hortalizas, que le ayuden a reponer las sales perdidas por el sudor.

3. Evite ejercicios fisicos prolongados en las horas centrales del dia.
4, Nunca deje a niflos ni personas mayores en el interior de un vehiculo cerrado.

5. Estar informadoa través de los medios de comunicacion oficiales y seguir las
recomendaciones.

Qué hacer durante Temperaturas Extremas Bajas:
La temperatura minima del aire, es una variable meteorolégica que ocurre durante las horas de
la madrugada, coincidiendo muchas veces con la salida del sol. Su comportamiento esta sujeto

a diversos factores, como la altitud, latitud, transparencia atmosférica, estacionalidad, entre

otras. Por lo que sus valores difieren significativamente desde valores positivos a valores por
debajo de los 0°C.

La Direccidn General de Promocién de la Salud de la Secretaria de Salud emitié los siguientes
sencillos consejos para mantener una buena salud durante la temporada invernal:

1. Evitar cambios bruscos de temperatura y corrientes de aire.

2. Abrigarse bien al salir a la calle, cubriendo la nariz y la boca. Utilizar guantes, gorro,
bufanda y calcetines gruesos.

3. Extremar precauciones si van a utilizar lefla o petréleo en chimeneas, estufas o
calentadores dentro del hogar, asegurense de contar con una buena ventilacién.

4. Consumir alimentos y complementos altos en vitamina Cy D (frutas y verduras), asi como
abundantes liquidos, para reforzar las defensas de los nifios y adultos.

5. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdén, especialmente después de
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15.

estornudar o toser y de regresar de la calle.

6. Estornudar correctamente, utilizar un pafiuelo desechable o cubrirse con el angulo
interno del brazo.

7. Cubrir los lugares donde puedan entrar corrientes de frio.

8. No permanecer en lugares donde haya humo de cigarro y, en general abstenerse de
fumar.

9. Mantenerse alejados de estufas y braseros.
En general, las medidas de proteccién a adoptar ante un temporal de frio son:

1. Limite su exposicion a las bajas temperaturas, permanezca en lugares protegidos el
mayor tiempo posible y manténgase abrigado.

2. Tenga en cuenta que, al entrar o salir de lugares climatizados, se producen cambios
bruscos de temperatura que pueden afectarle.

3. Estar informadoa través de los medios de comunicacién oficiales y seguir las
recomendaciones.

Acciones del plan de emergencia en caso de Ausencia de Energia Eléctrica.

El presente plan adopta medidas relacionadas con la Proteccién Civil en el ambito del Instituto
tendientes a disminuir el impacto adverso que puedan producir interrupciones de energia
eléctrica que pongan en situacién de riesgo la vida de las personas y sus bienes.

Estas acciones conformaran un plan cuyo fin es proteger la vida y la salud humana y restituir en
la forma mas rapida posible las condiciones previas a la situacién que generé la emergencia.

El Plan, busca generar y coordinar una capacidad de respuesta institucional inmediata,
incluyendo e integrando las capacidades municipales, estatales y federales, incorporando la
participaciéon de las empresas prestadoras de servicios energéticos en las etapas de generacion,
transporte y distribucién.

Qué hacer durante la ausencia de energia eléctrica:

1. Ante la interrupciéon del suministro de energia eléctrica se generara y canalizara un flujo de
informacién que podra circular desde el Instituto al Ente Regulador: Comisidon Federal de
Electricidad (CFE), a través del Departamento de Recursos Materiales y Servicios, para
notificar via telefénica la ausencia de energia y verificar si la ausencia es general en la zona o
especifica en el area del ITSG.

11 En caso de ser ausencia de energia sélo en area de ITSG, personal de mantenimiento
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realizara la evaluacién inicial y determinacién de necesidades, que seran informadas a
la Jefatura de Departamento correspondiente para atenderse dentro del alcance de
ITSG o proceder a reportar para que la empresa CFE atienda la contingencia.

111 Sien la evaluacién inicial se detecta dafio en equipos de suministro, se procedera
a llamar a empresa particular para determinar la correccién del dafio.

1.1.2 Departamento de Recursos Materiales y Servicios gestionard el recurso
correspondiente para la reparaciéon o sustitucién de equipos de suministro
dafado.

1.2 Si, Personal de CFE al atender el llamado confirma que la ausencia es general en la zona,
se solicitara informacién respecto al tiempo que tardara en reestablecerse el suministro
de energia eléctrica.

2. Una vez detectada la causa de la ausencia se considerard el tiempo estimado para
reestablecer el suministro de energia eléctrica para valorar la continuidad con el servicio
académico y actividades administrativas (por las condiciones climaticas).

3. Sise determina la necesidad de suspension de actividades académicas-administrativas.

3.1 El Departamento de Difusién y Concertacion emitird el comunicado oficial por los
medios de difusién Institucionales. De igual manera emitird el comunicado oficial una

vez que se reestablezca el suministro de energia eléctrica para reanudar actividades.

3.2 Todo personal en ITSG al recibir comunicado, desconectara a la brevedad los equipos
electrénicos en su area de trabajo para evitar dafos por descargas eléctricas.

3.3 En caso de requerirse, Departamento de Vinculacién se comunicard con empresas
convenida u otra institucién educativa para gestionar espacio de trabajo administrativo
durante la ausencia de la energia eléctrica.

3.4 Cuando se reestablezca el suministro de energia eléctrica, todo personal regresara a
sus areas de trabajo y conectara los equipos electrénicos correspondientes.

16. Acciones del plan de emergencia en caso de Extorsién.

El presente plan adopta medidas relacionadas con la Direccién de Programas Preventivos de la
Secretaria de Seguridad Publica del Gobierno del Estado de Sinaloa.

Qué hacer durante una extorsion:
1. Al recibir lamadas de nUmeros desconocidos en celular, no responder.

2. Si se recibe una llamada en linea telefénica institucional con amenaza, colgar
inmediatamente y comunicar a las autoridades del Instituto.
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3. Sila llamada recibida comunica el secuestro de un integrante de la comunidad tecnolégica
o la existencia de un explosivo en las instalaciones:
3.1 Comunicarse con autoridades de delitos cibernéticos para que atiendan la situacion.
3.2 Intentar comunicarse y encontrar a la persona sefalada de inmediato.
3.3 Valorar las autoridades del Instituto el desalojo de las instalaciones de la comunidad
tecnolégica.
3.4 Atender indicaciones y recomendaciones de autoridades de delitos cibernéticos.
4. Cuando autoridades de delitos cibernéticos comunique que todo se encuentra sin riesgo,

reanudar actividades.

17. Acciones del plan de emergencia en caso de Situacién Social por Armas de Fuego.

El presente plan adopta medidas relacionadas con la Direccién de Programas Preventivos de la
Secretaria de Seguridad Publica del Gobierno del Estado de Sinaloa en tema de Prevencién y
actuacioén ante la presencia de armas de fuego en escuelas.

Qué hacer durante una Situacién Social por Armas de Fuego:

1

2.

10.

1.

Mantenerse alerta al escuchar algun tipo de detonacién.

El tipo de reaccién dependera del grado de riesgo percibido.
Establecer comunicacion con los integrantes de la comunidad escolar.
Reportar a las autoridades al 911.

Si se percibe o se tiene informacién clara del peligro, se recomienda dar una sefal de alarma
para resguardarse por el tiempo que sea necesario.

Permanecer en el drea ocupada, tirarse al suelo boca abajo y colocar sus brazos sobre la nuca.
Resistir la tentacién de levantarse y correr.

Ubicar la parte mas segura del lugar, evaluar si puede moverse y arrastrase hacia alla.
Retirarse de puertas y ventanas.

Por ningdn motivo evacuar la escuela durante la balacera.

Evitar asomarse por ventanas, tomar fotografias o videos o entrar en contacto con los
agresores.
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18.

12. Ayudar a las personas que lo necesiten y vulnerables (alguna discapacidad o quien haya
entrado en panico).

13. No intentar ser héroe, no confrontar a los delincuentes.
14. Esperar a que se indique que ya se puede salir.
Acciones del plan de emergencia en caso de Situacién de pandemia COVID-19.

El presente plan adopta medidas relacionadas con la Direccién de Programas Preventivos de la
Secretaria de Seguridad Publica del Gobierno del Estado de Sinaloa en tema de Prevencién y
actuacién ante la situacion de pandemia COVID-19y de los Lineamientos y estrategias generales
para la proteccién de la salud de la comunidad del Tecnolégico Nacional de México (TecNM),
que deberan atender los campus y el drea central, para la reincorporacién a las actividades
presenciales.

El objetivo es conducir de forma segura, escalonada, gradual y organizada la reincorporacién a
las actividades presenciales (laborales, sociales, educativas, deportivas y culturales), donde el
semaforo de riesgo epidemioldgico se encuentre en color verde, con base en los criterios y
recomendaciones de las autoridades sanitarias competentes, con el fin de proteger cabalmente
el derecho humano a la salud.

Para los efectos de Estrategias, se entendera por:
COVID-19: Es una enfermedad causada por el virus SARS-CoV-2.

Caso sospechoso: Todas aquellas personas que presenten 2 o mas de los sintomas asociados a
COVID-19.

Sintomas asociados a COVID-19:
e Fiebre
e Tos
e Cansancio
e Dolor muscular y/o de articulaciones
e Dolor de garganta
e Diarrea
e Conjuntivitis (secrecién ocular) o irritacién
e Dolor de cabeza (cefalea)
e Pérdida del sentido del olfato o del gusto
e Escurrimiento nasal
e Sefal de alarma: somnolencia
e Senal de gravedad: dificultad para respirar

Qué hacer durante una Situacién de pandemia COVID-19:
Se debera realizar un diagnéstico de los siguientes aspectos:

e Estado actual de salud de la comunidad institucional y factores de riesgo ante la COVID-
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19:

e Estado actual de todas las instalaciones fisicas y del equipo e instrumentos de
laboratorios y talleres.

e Condiciones presupuestales para el regreso seguro.

e Autoevaluacién para el cumplimiento de las medidas sanitarias.

Elaborar un Plan de trabajo con cronograma.
Previo a la reapertura.

e Integrar los comités y/o comisiones que las normas en la materia y autoridades
correspondientes establezcan, con la finalidad de planear, coordinar, implementar, dar
seguimiento y supervisar las medidas sanitarias para la reincorporacién a clases
presenciales y demas actividades adjetivas.

e Disefar y establecer los mecanismos pertinentes, que permitan controlar y registrar la
asistencia de estudiantes, personas de apoyo y asistencia a la educacién, asi como
funcionarios y directivos del Tecnoldgico.

e Diseflar para su aplicacidén obligatoria, a través de los medios disponibles, un
cuestionario o encuesta que represente el primer filtro para que la persona antes de
presentarse a clases o a laborar, conozca y asuma la responsabilidad de si estd o no en
condiciones de bajo riesgo para realizar actividades presenciales.

e Comunicar efectiva y oportunamente, difundiendo a la comunidad institucional, a
través de los diversos medios disponibles, la fecha y los lineamientos establecidos para
el regreso seguro a las actividades académicas presenciales. De considerarse necesario,
se realizardn reuniones virtuales que permitan asegurar el conocimiento y
entendimiento de las disposiciones establecidas.

e Realizar oportunamente las gestiones pertinentes, que aseguren contar con todos los
servicios indispensables para el regreso seguro.

e Efectuar a tiempo las adquisiciones, que permitan contar con los insumos para la
limpieza y desinfeccién de personas, espacios, muebles, equipo y objetos.

e Llevaracabodeforma oportuna, las adquisiciones que permitan contar con los insumos
para la realizacién de practicas en laboratorios y talleres.

e Encasoderequerirse, realizar oportunamente los servicios de mantenimiento a equipos
e instrumentos de laboratorios y talleres.

e En caso de requerirse, realizar oportunamente los trabajos mantenimiento a los
espacios fisicos que lo requieran, como adecuaciones y/o reparaciones, pintado, podado
de pasto y plantas, etc.

e Planear y coordinar la limpieza y desinfeccién de superficies, mobiliario y equipo de
todos los espacios fisicos del campus o de las instalaciones, minimamente un dia previo
a la reapertura.

e Planear y coordinar con la empresa que provee el servicio de seguridad, el control de
ingreso y egreso de personas y vehiculos; de considerarse necesario se debera capacitar
a dicho personal.

e Realizar lo conducente para garantizar la disponibilidad permanente de agua, jabdn,
papel higiénico, gel con base de alcohol y toallas desechables para el secado de manos.

e Establecer un plan para realizar diariamente las veces que se consideren necesarias, la
limpieza y desinfeccion de superficies y objetos de uso comun en oficinas, aulas,
laboratorios, talleres, cubiculos, auditorios, salas de juntas, vehiculos oficiales, entre
otros.
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Capacitar al personal que manejard los productos y soluciones de limpieza y
desinfeccién, de acuerdo con las condiciones que el fabricante y/o proveedor
especifique.

Contar con la sefalética pertinente, asi como elaborar y pegar carteles con las
recomendaciones fundamentales, ya ampliamente difundidas: informacién general del
virus SARS-CoV-2 y de la enfermedad COVID-19, lavado adecuado y frecuente de manos,
higiene respiratoria (estornudo de etiqueta), medidas para evitar contagios (no tocarse
boca, nariz y ojos, respeto a la sana distancia, no besos, saludos de mano, abrazos,
préstamo de cosas personales, etc.).

Tener un servicio de internet, servidores y equipo de cémputo suficiente y eficiente, que
asegure el 6ptimo uso de plataformas de aprendizaje, herramientas digitales para
videoconferencias y sistemas de gestién académica.

De requerirse y estar permitido expresamente por las autoridades competentes,
establecer las condiciones y requisitos a cumplir por las empresas externas, para
permitir la operacién de los servicios de cafeteria, tienda, papeleria, y fotocopias.

De estar en el supuesto, gestionar ante las autoridades locales la prohibicién de que
vendedores ambulantes se instalen en las inmediaciones del campus. De ser factible,
gestionar convenios con unidades de salud o, en su caso con instituciones educativas
que oferten programas educativos del drea de la salud, que permita contar con una
brigada de salud integrada por profesionales o estudiantes que cursan el dltimo afo,
principalmente para que apoyen y coordinen los protocolos de los filtros sanitarios en
los accesos peatonales y vehiculares del Campus.

En los filtros sanitarios en accesos peatonales y vehiculares.

Con el apoyo de una brigada de salud o de personal especialmente capacitado para tal efecto,
se estableceran los filtros sanitarios necesarios con la finalidad de:

Identificar a personas con sintomatologia de la COVID-19.

Vigilar que todas las personas sin excepcién, ingresen usando correctamente
cubrebocas y/o careta o lentes de proteccién.

Detectar a personas que visiblemente presenten signos de enfermedades respiratorias
(tos, catarro, etc.), asi como medir sin contacto fisico, la temperatura corporal para
identificar a personas con fiebre (mayor a 37.5°C); en caso de identificar a personas con
sintomatologia de la COVID-19, se debera aplicar sin demora, el protocolo de actuacién
que cada campus haya definido, garantizando en todo momento el criterio fundamental
de no discriminacién.

En los casos sospechosos o confirmados de la COVID-19, se le solicitard a la persona no
presentarse a clases o a laborar de manera presencial, al menos durante los siguientes 14 dias,
dando el apoyo y seguimiento académico y/o administrativo correspondiente. Los casos de
sintomatologia de enfermedades respiratorias que no cumplan con el criterio de caso
sospechoso, deberdn ser enviados a aislamiento preventivo por al menos tres dias.

Se estableceran estrategias y mecanismos para evitar aglomeraciones en el ingreso y
egreso de personas.

Se aplicara alcohol con base de gel o se solicitara el lavado de manos, a través de tarjas
o lavabos fijos o portatiles con dispensadores de jabén liquido y toallas desechables de

papel.
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En los accesos peatonales, al ingresar se aplicard “la sana distancia” de al menos 1.5
metros.

De ser factible, se estableceran accesos exclusivos ya sea para ingresar o para egresar
de las instalaciones del campus; de no ser posible lo anterior, los accesos se deberan
dividir con barreras fisicas y deberan tener la sefalética correspondiente.

En oficinas, aulas, laboratorios y talleres.

Se aplicara de manera supervisada la sana distancia entre personas minimo de 1.5
metros, en todo momento y en toda actividad que se realice dentro de las instalaciones
del campus.

Se promovera entre la comunidad institucional, el lavado frecuente y correcto de manos
con agua y jabén antibacterial y adicionalmente, antes de ingresar a cualquier espacio
fisico, se promovera la colocacién de gel con base de alcohol en manos.

De ser factible, se deberan separar butacas, escritorios y mesas de trabajo, o en su caso
se identificaran aquellos espacios que no puedan ser ocupados, esto para mantener “la
sana distancia” entre personas minimo de 1.5 metros.

Al inicio de cada jornada y de manera periddica, particularmente en las zonas de mayor
riesgo, se limpiaran y desinfectaran superficies, mobiliario (escritorios, mesas, butacas),
equipo (computadoras, impresoras-escaneres, fotocopiadoras, teléfonos fijos, etc.),
herramientas de trabajo de los usuarios.

Los espacios fisicos a utilizar, deberan contar con una amplia ventilacién natural; puertas
y ventanas deberdn permanecer abiertas para permitir la circulacién cruzada del aire.
En caso de utilizar sistemas de ventilacién mecanica dentro de algun espacio fisico, éste
debe operar de manera ininterrumpida con una recirculacién minima del 30% hacia el
exterior, una temperatura de 24°C (+2°C) y una humedad relativa del 30% (x10%); los
filtros deberdan cambiarse de manera regular y con las medidas de proteccién
pertinentes; mientras esté en uso el espacio fisico, el sistema operara a velocidad
nominal y en desuso, noches y fines de semana, a baja velocidad.

De ser factible, la circulacion de personas en pasillos, andadores y escaleras, debera ser de un
solo sentido; en cualquier caso, los pasillos, andadores y escaleras, deberan sefalar la circulacion
que las personas deberan seguir.

Se estableceran estrategias para detectar en oficinas, aulas, laboratorios y talleres, a
personas con sintomatologia visible de enfermedades respiratorias, cuyos casos seran
informados de manera inmediata a la instancia o autoridad correspondiente dentro del
campus.

Actuacién por casos confirmados.

En caso de registrarse un caso positivo de COVID-19 entre la comunidad institucional
que asiste a las actividades institucionales, se deberd dar aviso inmediato a las
autoridades correspondientes aplicando el protocolo establecido para tal efecto.

Con la finalidad de contener un posible brote, se debera identificar a las personas que
tuvieron contacto con la persona confirmada positivamente de COVID-19; se les debe
aislar en su domicilio al menos por dos semanas y se debe contar con un registro para
el contacto, aplicacién de cuestionario y monitoreo diario; si se llegara a identificar una
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nueva persona con sintomatologia, se le canalizard a una unidad de salud y/o se le
proporcionara el apoyo y la orientacién correspondiente para prevenir contagios en el
hogar.

En caso de que asi lo determinen las autoridades competentes, se deberan desalojar
todos los espacios fisicos y declarar el cierre del campus, debiendo identificar con
exactitud las zonas por donde transitd la persona, esto con la finalidad de aislar los
espacios por 48 horas, para posteriormente proceder a su limpieza y desinfeccidon
profunda.

Previo a la reapertura.

Se elaborard un plan considerando preferentemente los aspectos siguientes:

v" Fecha oficial de inicio del regreso presencial.

v' El aforo maximo inicial 25% y gradual.

v" Numero de alumnos, personas de apoyo y asistencia a la educacién, asi como
funcionarios y directivos del Tecnoldgico.

v' Espacios fisicos que estan en condiciones de regresar a las actividades presenciales;
deben estar claramente identificadas las personas que, por sus condiciones,
principalmente de salud, aun no pueden ser consideradas para el regreso seguro a
las actividades presenciales.

v Espacios fisicos que estan en condiciones de ser utilizados en el regreso seguro a
las actividades presenciales.

v Equipos habilitados e insumos disponibles para la realizacién de practicas.

Toda vez que se considera una reincorporacién gradual, se deben considerar las actividades
administrativas, de tal forma que haya una claridad las actividades que podran realizarse de
manera presencial y cuales pueden mantenerse en el esquema de trabajo en casa.

Para el caso de las actividades académicas, es esencial considerar los programas
educativos y asignaturas, dando preferencia inicialmente a las asignaturas de mayor
contenido practicoy, que de manera importante, requieren del uso de equipo o software
instalado en laboratorios y talleres. Horarios escalonados y alternados.

Para la establecer los horarios de alumnos, personas de apoyo y asistencia a la
educacion, asi como funcionarios y directivos del Tecnolégico, estos se estructuraran de
tal forma que aseguren un ingreso y egreso escalonado; difiriendo horarios para evitar
aglomeraciones en los accesos peatonales y vehiculares, en pasillos y andadores, asi
como en comedores o cafeterias. Los horarios de clases deberan contemplar el tiempo
pertinente para abandonar el espacio fisico y, en su caso, el correspondiente tiempo
para la limpieza y desinfeccién del aula, laboratorio o taller.

Se podran establecer horarios alternados de asistencia, esto con la finalidad de
contemplar de manera equitativa a la mayoria de la comunidad institucional.

El criterio fundamental que debe prevalecer para la logistica y elaboracién de horarios,
es la asistencia y permanencia de la menor cantidad de personas en las instalaciones, lo
cual garantice el aforo permitido-

Los horarios de clases y de actividades académicas y administrativas, podran
desarrollarse en un corto tiempo (por ejemplo, de una o dos semanas o un mes) y se
deben dar a conocer a los interesados (as) con al menos un dia habil de anticipacién, a
través de los medios oficiales establecidos.
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19. Acciones del plan de emergencia en caso de Situacién por secuestro de personas o inmueble.

El objetivo de este protocolo es establecer el procedimiento de control en caso de secuestro en
las instalaciones de la Institucién Educativa.

Secuestro: Es el acto por el que se priva de libertad de forma ilegal a una persona o grupo de
personas, normalmente durante un tiempo determinado, y con el objetivo de conseguir un
rescate u obtener cualquier tipo de crédito politico o mediatico.

Secuestrador: La o las personas que llevan a cabo un secuestro o rapto se conocen como
secuestrador o secuestradores.

Del Protocolo Nacional de Actuacion, atencién a victimas de secuestro, se enuncia algunas de
las siguientes acciones:

Qué hacer durante una Situacion por secuestro de personas o inmueble:

e Enlacondicién de que ocurriera un secuestro, la persona debera de permanecer lo mas
calmada posible, evitando provocar al secuestrador o hacerse el héroe en la
eventualidad.

e Para ello, los guardias de seguridad al enterarse u observar esta situacion, deberan de
comunicarse ya sea por vias telefénica o por el intercomunicador de lo sucedido o de lo
que estd ocurriendo con el Directivo de mas alto rango que se encuentre en el Centro
Educativo. El guardia en turno deberd de indicar la localizacién exacta y de cuantas
personas posiblemente observa estan participando en este hecho delictivo, guardando
la calma en lo posible.

e En ese momento el Directivo de mas alto rango, habiéndosele notificado de los hechos,
debera de notificar a las autoridades que considere pertinentes, indicando verazmente
de lo ocurrido y el proceso de la situacién.

e Las puertas de ingreso a la institucién deberan de cerrarse de manera automatica con
la finalidad de contener la situacién y evitar que el secuestrador se dé a la fuga.
Permitiendo en dado caso que se considere pertinente, que el secuestrador busque salir
de las instalaciones y se dé a la fuga.

e Los espectadores de esta situacién, deberan buscar resguardo en los edificios cercanos
o tirarse pecho tierra para evitar ser blanco facil del secuestrador, debiendo en todo
momento guardar la calma.

e Encasode poderretirarse del lugar donde se esta efectuando la accion,y de encontrarse
a otras personas cerca del suceso, y que ellas desconozcan de lo ocurrido, tédmelas del
brazo amablemente y conduizcalas a un lugar seguro, indicdndoles que la situacién esta
bajo control y que tengan paciencia y calma, posteriormente expliquele sencillamente
gue es una operacion de seguridad, evitando dar mas detalles de lo ocurrido.

e Encasode que el secuestrador, lo tome de rehén, no oponga resistencia al secuestrador,
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acceder pausadamente a sus peticiones en lo posible, evitando que este deje las
instalaciones del centro educativo, debera de actuar lo mas lento posible sin actuar de
manera brusca o exaltada. No haga caso a los intentos de desestabilizarlo
emocionalmente.

e Evite intentar hacerse el héroe, debiendo mantener la calma y alejarse lo mas pronto
posible del lugar donde estd ocurriendo esta situacion, si le es viable, tratando en su
actitud de actuar lo mas normal posible, para no alterar al secuestrador.

¢ Una vez que lleguen las autoridades correspondientes, la comunidad del centro
educativo permitird que ellos realicen su operacion, el control de la situacién sera
asumida por las autoridades federales, debiendo desentenderse de la situacién y
cooperar con las autoridades si asi se lo indican.

e Una vez que se concluya con el operativo, permanezca alejado de la situacién donde
ocurrieron los hechos y esperar indicaciones de una persona autorizada.

20. Ruta de Evacuaciéon

Es el camino o ruta disefiada especificamente para que personal docente y administrativo,
estudiantes y publico en general evacuen las instalaciones en el menor tiempo posible y con las
maximas garantias de seguridad.

. Es necesario que las rutas de escape sean adecuadas para la cantidad de personas que
laboran en cada lugar del ITSG.

o En todo su recorrido debe sefializarse las paredes con flechas pintadas de blanco con fondo
verde a la altura de los ojos.

o Debajo o dentro de cada flecha estara escrita la palabra “SALIDA DE EMERGENCIA".

SENALIZACION DE TRAMOS DE RECORRIDO DE EVACUACION QUE
CONDUCEN A SALIDAS DE EMERGENCIA

SALIDA DE SALIDA DE S&-A DE l K SALIDA u
EMERGENCIA EMERGENCIA EMERGE

YE-310
SALIDA DE sum DE SAL-I DE
mu (-znz E'CIA

"~3l. TE-225 TE-335 TE-355

. Los seflalamientos de las rutas de evacuacién en el ITSG estdn colocados en la parte
superior de arriba de las paredes, siendo estas colocadas como lo establece la norma, estas
rutas son claras y guian perfectamente al integrante de la comunidad Tecnoldégica fuera de
la Institucion sin el mas minimo error de que este se extravié en caso de que ocurra un
incendio.

o Todos(as) los(las) que forman parte del ITSG deben evacuar el Instituto en caso de incendio,
explosién, sismo, derrame en un tiempo maximo de 3 minutos, desde un area de trabajo
hasta el punto de reunién o hasta la puerta de emergencia. El sistema de alarma es a través
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de un silbato.

o Las salidas de emergencia, personal docente en hora frente a grupo en el momento de la
emergencia, sera quien se encargue de guiar a su grupo y de contabilizarlo en el punto de
reunién que corresponda y, la brigada de evacuacién se encargard de contabilizar a
personal docente y no docente, asi como, concesionarios, visitantes y recabara el conteo
total de estudiantes.
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21.

22,

Croquis (ITSG-SIG-AO-PO-21-04)

El ITSG cuenta un croquis por areas que lo integran, actualizado y colocado en los principales

lugares de entrada, transito, reunién o puntos comunes de estancia, servicios para el personal

docente, no docente, estudiantes y demds partes interesadas, (pantallas, periédicos murales,

sitio web institucional, entre otros.) conteniendo lo siguiente:

a) Elnombre, denominacién o razén social del centro de trabajo y su domicilio;

b) Laidentificacion de los predios colindantes;

c) La identificacién de las principales areas o zonas del centro de trabajo con riesgo de
incendio, debido a la presencia de material inflamable, combustible, piroférico o explosivo,

entre otros;

d) Las rutas de evacuacién, incluyendo, al menos, la ruta de salida y la descarga de salida,
ademas de las salidas de emergencia, escaleras de emergencia y lugares seguros;

e) La ubicacién del equipo de proteccidn personal para los integrantes de las brigadas contra
incendio, y

f) La ubicacién de materiales y equipo para prestar los primeros auxilios.

El croquis se encuentra ubicado en el sitio web institucional en el apartado del Sistema de
Gestidn Integral, junto con el procedimiento de preparacién y respuesta ante emergencias del
Instituto Tecnoldégico Superior de Guasave (ITSG-SIG-AO-PO-21)

http://www.guasave.tecnm.mx/SGI/ARCHIVOS/OPERACION/EMERGENCIAS/ITSG-SIG-AO-PO-
21-04.

Referencias de Informacion

o NORMA Oficial Mexicana NOM-002-STPS-2010, Condiciones de seguridad-Prevencién y
proteccién contra incendios en los centros de trabajo.

o NORMA Oficial Mexicana NOM-003-SEGOB-2011, Sefales y avisos para proteccién civil.
Colores, formas y simbolos a utilizar.

o Reglamento de Proteccién Civil para el Municipio de Guasave, Sinaloa.
o Ley de Proteccién Civil para el Estado de Sinaloa.

o Plan anual de trabajo de la comisién de seguridad e higiene y medio ambiente (ITSG-SIG-
PL-PO-02-04).
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o Plan de simulacros de emergencia (ITSG-SIG-AO-PO-21-01).

o Atlas de Riesgos Naturales del municipio de Guasave, Sinaloa, 2014 y 2020.

23. Anexos.

Anexo 1. Directorio telefénico de atencién a emergencias exteriores.

DEPENDENCIA NUMERO NACIONAL
CRUZ ROJA 687-87-2-06-33 065
BOMBEROS 687-87-2-04-22 16
POLICIA MUNICIPAL 687-87-2-12-36 066
PROTECCION CIVIL 687-87-1-87-19

FUGAS DE AGUA (JUMAPAG) 687-87-2-77-07

FUGAS DE GAS (BOMBEROS) 687-87-2-04-22 16
IMSS 687-87-2-06-03

SERVICIO DE AMBULANCIA (IMSS) 687-87-2-18-00

TRANSITO MUNICIPAL 687-87-2-18-18

C.F.E. 687-87-2-05-39 o7
TELEFONO DE EMERGENCIA DE MEXICO 9

Anexo 2. La tabla de seflales de alerta y emergencia se encuentra en el Programa interno de

proteccién civil del ITSG.
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CAMBIOS DE ESTA VERSION

DESCRIPCION DEL CAMBIO

Integracién a las Normas: I1SO
14001:2015 8.2; OHSAS 18001:2007
4.477. Se agregaron planes de
accion para salvar una vida.

Se alinean las referencias
normativas, por la actualizacién
de la ISO 45001:2018 6.1.2.1, 8.2; ISO
14001:2015 6.1.1, 8.2

Se actualizaron los cdédigos
respecto a la transicion a sistema
integral de gestién (SIG) y se
agregaron planes de accién ante
nuevos eventos detectados.

Se actualizé el nombre de cédigo
ITSG-SIG-PL-PO- 02-04 (Plan
anual de trabajo de la Comisiéon de
Seguridad e Higiene y Medio
Ambiente).

Se actualizé el cédigo del Plan de
simulacros de emergencia (ITSG-
SIG-AO-PO-21-01).

Se agregd el plan de accién ante
contingencia por pandemia
COVID-19.

Se agregd el plan de accién ante
secuestro de personas o
inmueble.

Actualizacién en referencia a
norma ISO 21001:2018, requisitos
aplicables y al Plan Estatal de
Desarrollo de Sinaloa 2022-2027.

NUMERO DE REVISION FECHA DE ACTUALIZACION
5 febrero de 2018
3 18 de febrero de 2020
4 02 de julio de 2021
5 01 de julio de 2022
6 14 de julio de 2023

Actualizacién en puntos de
reunion.
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